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Disclaimer

Diese Schrift dient nur zu Informationszwecken und stellt
weder eine Empfehlung noch eine medizinische Beratung
dar. Die dargestellten Informationen dienen Zwecken der
Aufkldarung und Prédvention tiber die Verwendung von
Cannabis. Es ist die jeweils gtiltige Rechtslage zu beachten.

Viele der Ansichten dieses Buches sind rechtlich im
wissenschaftlichen Sinne nicht gesichert und es gibt auch
keine relevanten Informationen und Langzeitstudien zu
den Risiken und Nebenwirkungen der Methodiken. Der
Autor tibernimmt keine Haftung oder Verantwortung fiir
entstandene Schidden durch die angewandten Methoden
und haftet folglich auch nicht.

Copyright © www.spiritual-marihuana.org

Die Inhalte diese Skripts sind urheberrechtlich geschiitzt.
Alle Rechte sind weltweit vorbehalten. Jedes Kopieren der
Inhalte oder jeder gewerbliche Nutzen ist nur mit
schriftlicher Genehmigung des Autors erlaubt.

sundragon@spiritual-cannabis.org

Anmerkung: Einige der Links sind Empfehlungslinks. Fiir
dich entstehen keinerlei zusitzliche Kosten, aber der Autor
erhélt eine Empfehlungsprovision, wenn du dich fiir einen
Kauf entscheiden solltest. Er empfiehlt ausschliefdlich
Produkte, die er ausgiebig getestet hat und auch selbst
verwendet.
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Was ist Biohacking?

Biohacking ist ein relativ neues Wort und wurde von dem
Amerikaner Dave Asprey erfunden. Es geht darum, an
seinen Organismus wie an ein Computersystem
heranzugehen und experimentell zu erforschen, welche
Interventionen welche Auswirkungen auf das gesamte
System haben.

Jede Einnahme einer Droge ist auch Biohacking, wobei
Biohacker ihre Gesundheit und ihre korperliche
Performance ohne negative Nebenwirkungen optimieren
mochten.

Einige einfache Beispiele fiir Biohacking sind:

1. Koffein als Stimulanz zur Steigerung der
Leistungsfahigkeit

2. Musik zur Erhohung der Konzentration oder
Motivation

3. Nootropika, pflanzliche Ergdnzungen (z.B.
Ashwagandha, Baldrian, Brahmi) zur Verbesserung des
Schlafes oder der Konzentration

4. Néahrstoffoptimierung: Nutzung von
Nahrungsergidnzung oder Lebensmitteln mit besonders
hoher Néahrstoffdichte.



5. Erndhrung: Biohacker achten auf ihre Erndhrung und
experimentieren mit verschiedenen Didten,
Nahrungsergdanzungsmitteln und Superfoods, um ihren
Stoffwechsel, ihre Energie und ihre Gehirnfunktion zu
optimieren.

6. Bewegung: Biohacker betreiben regelméfiig Sport und
nutzen verschiedene Trainingsmethoden und -gerite, um
ihre Fitness, ihre Muskeln und ihre Ausdauer zu steigern.

7. Schlaf: Biohacker wissen, wie wichtig Schlaf fiir die
Regeneration, das Gedéachtnis und die Stimmung ist. Sie
nutzen verschiedene Techniken und Hilfsmittel, um ihren
Schlaf zu verbessern, wie zum Beispiel Schlaftracker,
Schlafmasken oder Meditation.

7. Technologie: Biohacker nutzen moderne Technologie,
um ihren Korper und Geist zu messen, zu stimulieren und
zu modifizieren. Dazu gehoren zum Beispiel Wearables,
Apps, Neurofeedback oder sogar Genmanipulation.

Biohacking bietet eine Moglichkeit, sich selbst besser
kennenzulernen und zu verstehen, wie der eigene Korper
und Geist funktionieren. Zum anderen ermdoglicht es eine
individuelle Anpassung der eigenen Gesundheit und
Leistung an die eigenen Ziele und Bediirfnisse. Aufserdem
macht es Spafl, mit verschiedenen Methoden zu
experimentieren und die eigenen Grenzen auszutesten.



Was sind Cannabis Biohacks?

Indigene  Schamanen oder Yogis waren die
urspriinglichen Biohacker und wussten, wie man gezielt
seine Wirklichkeit und Leistungsfahigkeit verdandern und
verbessern kann. Dazu nutzten sie eine Fulle von
Trancetechniken und nattirlich auch jede Menge an
Naturstoffen und Drogen.

Cannabis zdhlte definitiv auch dazu. Die &ltesten
Informationen dariiber kommen aus dem antiken China,
wo Cannabis sogar mit Akupunktur verbunden wurde, um
eine starke Einflussnahme auf Korper und Geist zu
erzielen.

Cannabis ist ideal fiir Biohacking geeignet, denn zum
einen ist es eine Pflanze mit einem breiten Spektrum an
Wirkungen und zum anderen ldsst es sich gut mit weiteren
Pflanzen und Substanzen kombinieren, um gezielt
Wirkungen zu erzeugen.

Dartiber hinaus ist Cannabis eine sehr sichere und
freundliche Pflanze mit vielen gesundheitsférdernden
Eigenschaften. Nattirlich gibt es hier auch ein
Missbrauchspotenzial, das leider durch die Prohibition
verstarkt wird, und die Forschung fiir einen angemessenen
Gebrauch von Cannabinoiden stark blockiert hat.



In Asien gilt die Pflanze seit tausenden von Jahren als ein
heiliges Sakrament, die ayurvedische Tradition sieht in
Cannabis eine der 5 wichtigsten Pflanzen des Planeten
und die TCM beschreibt Cannabis als eine Pflanze der
Unsterblichkeit oder der Langlebigkeit.

Dieses kleine Biichlein beschreibt einige Anwendungen,
die in unserer Kultur kaum bekannt sind, und ldadt vor
allem Cannabispatienten oder Cannabis Connaisseurs ein,
neue Wege mit dem heiligen Kraut auszuprobieren und
das grofie Spektrum der Moglichkeiten eines bewussten,
zielgerichteten und , highlsamen” Umgangs zu erforschen.

Nattirlich in eigener Verantwortung und nur in
cannabisfreundlichen Landern oder als offizieller
Cannabispatient.

Die Einnahme jeder bewusstseinserweiternden Substanz
ist eigentlich bereits ein Biohack, denn wir verdndern damit
unsere Korperenergie und unsere Leistung. Cannabis ist
fiir Biohacks besonders interessant, denn wir besitzen ein
korpereigenes Endocannabinoidsystem und produzieren
dhnliche Stoffe, wie sie in der Cannabispflanze
vorkommen.



Bio-Hack Nr. 1

Finde deine optimale

Krautermischung und vergiss
den Tabak




Du mischst dein Gras mit Tabak? Ganz ehrlich, lass die
Finger davon.

Warum? Weil Tabak ungesund ist? Ja, das auch, aber das
ist nichtder wahre Grund.

Hanf erweitert die Blutgefifie - Tabak verengt die
Blutgefafse.

Das ist so wie beim Autofahren gleichzeitig Gas geben
und auf der Bremse stehen. Wer macht das schon?

Tabak ist in der Welt der indigenen Volker eine starke
Kraftpflanze und wird oft rituell zum Beten und in der
Heilkunst eingesetzt. Ich bin Trdger einer heiligen
Ritualpfeife und erlebe mit Tabakmagie grofiartige Dinge.
Und ja, ich war selbst einmal Kettenraucher und weifs,
wovon ich spreche. Ich plane demnichst ein kleines
Biichlein tiber den rituellen Umgang mit der Pflanze zu
verdffentlichen und in meinem 3-Monats--Onlinekurs tiber
den Weg mit der heiligen Pfeife lernst du sehr detailliert,
welche Bereiche und Ebenen sich mit Tabak erschliefSen

lassen. (mehr Infos: www.gaia-schamanismus.org )

Es gibt viele Krauter, die sich mit Cannabis mischen
lassen, um die Wirkung oder den Geschmack zu
verdndern. Und alle sind sie besser als Tabak. Einige davon
sind:


http://www.gaia-schamanismus.org/

- Ashwagandha: Dieses indische Kraut soll stresslindernd
und entspannend wirken. Es kann mit Cannabis gemischt
werden, um eine beruhigende Wirkung zu erzielen.

- Trauben-Silberkerze: Dieses Kraut wird oft von Frauen
in den Wechseljahren verwendet, um die Hormone
auszugleichen. Es enthilt Phytoostrogen, das mit Cannabis
synergistisch wirken kann.

- Minze und Lavendel: Diese beiden Kraduter haben einen
angenehmen Duft und Geschmack und kénnen den Rauch
milder machen. Sie haben auch eine entspannende
Wirkung und kénnen vor dem Schlafengehen verwendet
werden.

- Sonnenhut: Dieses Kraut starkt das Immunsystem und
kann helfen, Erkiltungen vorzubeugen. Es enthélt auch N-
Acylethanolamin, das dhnlich wie CBD wirkt und das
Endocannabinoid-System untersttitzt.

Wenn du diese Kriduter mit Cannabis mischen willst,
solltest du darauf achten, die richtige Temperatur fiir das
Verdampfen zu wéhlen und die Menge anzupassen. Eine
Mischung aus 75% Cannabis und 25% Krdutern ist ein
guter Anfang. Du kannst auch verschiedene Krauter
kombinieren, um deine eigene Mischung zu kreieren.



Bio-Hack Nr. 2

Stoned sein war gestern, sich

erden ist heute




Barfufs gehen ist eine einfache und angenehme Art, sich
mit der Erde zu verbinden. Die Erde hat eine negative
elektrische Ladung, die uns vor freien Radikalen schiitzt
und uns Energie und Wohlbefinden schenkt. Wenn wir
barfufs gehen, konnen wir diese heilende Energie direkt
aufnehmen und unseren Korper erden. Das hilft uns,
stabiler, gestinder und gliicklicher zu sein. Barfuf$ gehen ist
besonders wirksam, wenn wir auf natiirlichen
Untergriinden wie Gras, Sand oder Waldboden laufen.
Schon wenige Minuten tdglich konnen einen positiven
Effekt haben.

Ich mochte dich einladen zu einer Achtsamkeitsiibung,
die deine Beziehung zur Natur und zu deinem Korper
intensivieren kann. Vielleicht fiihlst du dich danach viel
mehr mit der Erde und mit dir verbunden.

Suche dir einen Ort, an dem du entspannt und angenehm
barfufs gehen kannst. Eine Wiese, ein Strand, ein Wald (kein
Asphalt oder Beton).

Nimm dir vor, mindestens 15-30 Minuten darauf achtsam
zu gehen.

Konsumiere das Cannabis erst, wenn du damit beginnen
mochtest. Nach dem Vaporisieren oder rauchen mache
langsame Schritte und rolle deinen Fufs dabei etwas ab.
Spiire den Untergrund und verbinde dich bei jedem Schritt
damit. Wenn deine Aufmerksamkeit nachldsst, dann
sammle dich kurz, atme mehrfach ruhig ein und aus und



mache dann weiter. Registriere alle Phanomene in deinem
Korper und versuche, diesen Austausch zwischen dir und
Mutter Erde zu geniefSen. Und natiirlich ist es sinnvoll - mit

oder ohne Cannabis - sich immer wieder zu erden.

[NNN




Bio-Hack Nr. 3

Die Magie der Terpene




Terpene sind organische Verbindungen, die in vielen
Pflanzen vorkommen und fiir ihren charakteristischen
Geruch und Geschmack verantwortlich sind. Auch in der
Cannabispflanze sind Terpene enthalten, die nicht nur das
Aroma, sondern auch die Wirkung beeinflussen kénnen.
Terpene interagieren mit den Cannabinoiden THC und
CBD und verstdrken oder modifizieren deren Effekte auf
den Korper und den Geist. Dies wird als Entourage-Effekt
bezeichnet.

Einige der bekanntesten Terpene sind:

- Myrcen: Das hdufigste Terpen in Cannabis, das einen
erdigen und moschusartigen Geruch hat. Es wirkt
entspannend, schmerzlindernd und antibakteriell. Myrcen
ist ein Monoterpen und kommt in zahlreichen Kréutern,
Pflanzen und sogar einigen Friichten vorl, Es kommt
beispielsweise in Hopfen, Wacholder, Teebaum, Ingwer,
Citronella, Nelken, Kardamom, Lorbeerblatt oder Mango
vorl,

- Limonen: Ein Terpen mit einem zitrusartigen Aroma,
das oft in Sativa-Sorten vorkommt. Es wirkt
stimmungsaufhellend, angstlosend und antiseptisch.
Limonen ist ein Terpen, das in verschiedenen
Zitrusfriichten wie Limetten, Zitronen und Orangen
vorkommt. Es ist auch in Rosmarin und Minze zu finden.


https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/
https://cannactiva.com/de/Myrcen-Terpen-Cannabis/

- Pinen: Ein Terpen mit einem kiefernartigen Duft. Es

wirkt entziindungshemmend, bronchienerweiternd und
konzentrationsféordernd. Pinen ist eines der {iiber 200
Cannabisterpene und kommt in Nadelbdumen,
Orangenschalen, Rosmarin, Dill, Basilikum und Petersilie
vorl. Das Molekiill a-Pinen ist fur den Duft von
Kiefernnadeln und Rosmarin verantwortlich. [-Pinen
kommt in Basilikum und Dill vor und sorgt fiir den
unverwechselbaren Geruch der Gewtirzpflanzen.

- Linalool: Ein Terpen mit einem blumigen und
lavendelartigen Geruch, das auch in anderen Pflanzen wie
Lavendel oder Minze vorkommt. Es wirkt beruhigend,
antidepressiv und neuroprotektiv. Linalool kommt in
vielen Pflanzen ganz nattirlich vor, zum Beispiel in
Koriander, Hopfen, Muskat, Lavendel, Ingwer,
Bohnenkraut, Zimt und Basilikum.

- Caryophyllen: Ein Terpen mit einem wiirzigen und
pfeffrigen Aroma, das auch in Gewiirzen wie Pfeffer oder
Nelken vorkommt. Es wirkt entztindungshemmend,
schmerzlindernd und bindet an die CB2-Rezeptoren des
Endocannabinoid-Systems. Caryophyllen findet sich in
zahlreichen Pflanzen wie schwarzer Pfeffer, Hopfen,
Oregano, Nelken, Basilikum und Rosmarin.



Terpene haben eigene therapeutische Eigenschaften, die je

nach Art und Konzentration variieren konnen. Einige
Terpene wirken beruhigend, entztindungshemmend oder
schmerzlindernd, andere haben antimikrobielle,
antioxidative oder neuroprotektive Effekte. Terpene
konnen also bei verschiedenen Beschwerden eingesetzt
werden, wie zum Beispiel Angst, Stress, Depression,
Schmerzen, Entztindungen, Infektionen oder Epilepsie.

Terpene sind also wichtige Bestandteile des Cannabis, die
das Erlebnis und die therapeutische Wirkung der Pflanze
mitbestimmen. Durch das Wissen tiber die verschiedenen
Terpene und ihre Eigenschaften kann man das Cannabis
gezielter einsetzen und individuell anpassen.

Wie geht das? Nun, Terpene kommen in vielen Pflanzen
vor und sind dadurch auch in dtherischen Olen vorhanden.

Myrcen findet sich im Teebaumél, Limolen in den Olen
von Zitrusfriichten, Pinen in Nadelbiumen und Rosmarin,

Linalool im Lavendeldl.

Ich lade dich ein damit zu spielen und zu experimentieren.
Besorge dir folgende &therische Ole:

Teebaumol: Dieses Ol wirkt stimulierend auf dein
Immunsystem und unterstiitzt die Heilung von Infekten.



Zitrusol: Macht wach, kldrt und erfrischt den Geist.

Lavendeldl: Zur Beruhigung, Entspannung und fiir einen
guten Schlaf.

Anwendungsmoglichkeit:

Bevor du Cannabis konsumierst, reibe jeweils einen
Tropfen an deine Schlifen und in deinen Puls. Fiir eine
starkere Wirkung kannst du das Ol auch noch in deine
Arm- und Kniebeugen aufbringen.

Wihrend deiner Cannabissession rieche immer wieder an
deinen Pulsadern und lass den Duft in dich stromen.

Beobachte, wie dein Korper darauf reagiert.
Arbeite immer nur mit einem OL.

Wenn du eine Aromatherapie machst, ist die Kombination
mit THC/CBD sehr interessant, denn diese Cannabinoide
verstirken die Terpenwirkung der Ole immens.



Bio-Hack Nr. 4

Kakao und Cannabis —

a never ending love story




Kakao und Cannabis sind zwei Pflanzen, die seit
Jahrtausenden von verschiedenen Kulturen genutzt
werden. Sie haben einige Gemeinsamkeiten, die ihre
Wirkung verstirken konnen, wenn sie zusammen
konsumiert werden. @ Wenn Kakao und Cannabis
zusammen eingenommen werden, konnen sie sich
gegenseitig beeinflussen. Zum Beispiel kann Theobromin
die Blut-Hirn-Schranke durchlédssiger machen und so die
Aufnahme von THC erhohen. Aufierdem konnen Kakao
und Cannabis beide die Ausschiittung von Serotonin und
Dopamin fordern, was zu einem verbesserten
Wohlbefinden fiihren kann. Kakao und Cannabis konnen
also eine synergistische Wirkung haben, die von der Dosis,
der Sorte und der individuellen Reaktion abhidngt. Manche
Menschen berichten von einem intensiveren und ldngeren
Rausch, wéahrend andere sich einfach wohler und
entspannter fiihlen.

Allerdings:

- Kakao und Cannabis konnen auch antagonistische
Effekte haben, das heif$t, sie schwichen sich gegenseitig ab.
Zum Beispiel kann Kakao die negativen Effekte von THC
reduzieren, wie Paranoia, Angst oder Gedéachtnisverlust.
Das ist nattirlich fein. Auflerdem kann Kakao die Wirkung
von CBD abschwidchen, das eine beruhigende und
entziindungshemmende Wirkung hat. Das wollen wir



nicht unbedingt. Also lass die Finger davon, wenn du CBD
aus medizinischen Griinden nimmst.

Das KAKAO-CANNABIS-Ritual

Besorge dir entweder einen Rohkakao oder einen nur
schwach entolten Biokakao und lose davon 40 Gramm in
heilem Wasser auf. Wiirze ihn mit Chili oder Cayenne,
Zimt, Ingwer oder anderen Gewtirzen deiner Wahl.

Lade den Geist der Kakaopflanze zu dir ein.

Lade den Cannabisgeist ein.

Nach ca. 15 Minuten vaporisierst oder rauchst du dein
Cannabis. Leg dich darauf hin und sptire deine Herzregion.
Gehe in eine tiefe Verbindung mit deinem Herzen, rede mit
ihm, stelle Fragen und sptire, mit welchen Menschen oder
Situationen du noch nicht im Reinen bist. Beginne, dir laut
alles zu verzeihen, was du je an Blodsinn oder Fehlern
gemacht hast. Betrachte deine Fehler als deine Lehrer, von



denen du lernen darfst. Wenn du starke Gefiihle
bekommst, dann gib dich ihnen hin. Lache oder weine,
halte nichts zuriick und atme bewusst in deinen Schmerz.
Es ist sehr wichtig, seine Gefiihle auszudriicken, auch
wenn sie manchmal irrational zu sein scheinen.

Versuche auch anderen Menschen zu verzeihen, sonst
sitzt diese Energie der Schuldzuweisung in dir und
blockiert dich. Forschungen haben gezeigt, dass das
Erreichen hoher Bewusstseinsebenen immer mit Verzeihen
und Loslassen zu tun hat und mal ehrlich: Willst du wegen
der Fehler anderer auf einem niedrigen Bewusstseinslevel
bleiben?

Kakao und Cannabis kénnen auch in deinen Beziehungen
wertvolle Hilfe leisten. Es ist herzoffnend, erotisierend,
energetisierend und lustférdernd. Eine gemeinsame
Kakao-Cannabis-Zeremonie kann den Abend retten.



Nahrung fiir das
Endocannabinoidsystem

Bevor wir wuns den nidchsten Cannabis-Biohacks
zuwenden, mochte ich dringend auf den Einfluss unserer
Erndhrung auf das Endocannabinoidsystem hinweisen
und wie wichtig eine gute, ndhrstoffreiche Erndhrung auch
unser Erleben mit Cannabis beeinflusst.

Dein Korper ist ein unglaublich hochwertiges High-
Tech-Fahrzeug, robust und sensibel gleichzeitig, ein
Allesfresser, der im Laufe der Evolution gelernt hat, mit
wenig und auch mit schlechter Nahrung auszukommen. In
einer Epoche der Fiille, in der wir jetzt leben, sollten wir
unseren Korper nur mit den besten Dingen versorgen. Er
wird es uns mit einer hohen Leistungsfdhigkeit, mit
Wohlgefiihlen und einer guten Gesundheit danken.

Entztindungsférdernde, verklebende und tote Nahrung
kann  dein = Endocannabinoidsystem  schwéchen.
Entziindungen sind die Grundlagen vieler
schwerwiegender Krankheiten wie z.B. Krebs, Herz-
Kreislaufprobleme, Diabetes, Alzheimer, Demenz oder MS.



Wenn du Nahrung zu dir nimmst, die dich innerlich
verklebt und zumiillt und kaum Vitalstoffe und
Lebenskraft enthilt, die mit Konservierungsstoffen und
kiinstlichen Zusitzen verseucht ist, brauchst du dich nicht
zZu wundern, wenn du mit Midigkeit,
Konzentrationsmangel, Infekten, Hautausschldgen,
Depressionen, Entziindungen, Krampfen und mehr zu
kdampfen hast.

Das Erleben eines Cannabis-High ist eng verbunden mit
dem Gesundheitszustand deines Korpers. Natiirliche
Nahrung ist der Schliissel, um immer wieder neu eine hohe
Schwingungs- und Bewusstseinsebene zu erreichen und sie
zu halten.

Eine vitalstoffreiche Erndhrung mit entziindungs-
hemmenden Stoffen stdrkt nicht nur die Schutzfunktionen
des Endocannabinoidsystems, sondern fordert auch das
allgemeine Wohlbefinden und den Aufbau deiner Kraft.



Verstehe deinen Korper als eine Art Biithne, auf der sich
unglaublich viele Prozesse zeigen. Sei dir bewusst, dass du
deine Wirklichkeit in dir kreierst, dass dein Gehirn einen
wunderbaren dreidimensionalen Film schafft und ihn dann
nach auflen projiziert. So wie ein Maler Farbe benotigt zur
Schaffung seines Kunstwerks, so benotigt das Gehirn und
das damit gekoppelte Endocannabinoid-system eine Fiille
an Nahrstoffen aller Art, um uns die wunderbare Illusion
unserer Wahrnehmung zu schenken.

Fehlen ihm einige wichtige Stoffe, wird diese Welt
weniger bunt sein, weniger differenziert und nicht so
lebendig, wie es sonst moglich wire. Es gibt dann mehr
Aussetzer, Konzentrationsprobleme und Schwéchen.

Auch unsere Gefiihle sind nichts anderes als das Ergebnis
eines biochemischen Cocktails aus Aminosduren,
Hormonen, Neurotransmittern und Botenstoffen, den
unsere Korperintelligenz permanent zusammenmischt.

Wenn wir also das Endocannabinoidsystem aufbauen
wollen und Cannabis-Biohacks nutzen, brauchen wir das
komplette Baumaterial.



Ich teste seit tiber 50 Jahren Erndhrungslehren, Vitalstoffe,
Superfoods und andere, auch bewusstseinserweiternde
Substanzen auf ihre Wirkung. Ich habe dabei viele Didten
und Kuren ausprobiert und mich dabei unter anderem mit
TCM, Ayurveda, Urkost, BacktoBase, Paleo und
ketonischer Erndhrung beschéftigt.

Was ich dir personlich empfehle: Probiere die LowCarb-
oder die Paleo-(Steinzeit-)Erndhrung aus. Verzichte auf
Getreide und Zucker. Sie verkleben deinen Korper, fordern
Entztindungen, karamellisieren dein Gehirn, machen
apathisch, dumm und stichtig.

Wenn du Veganer oder Vegetarier bist, dann achte auf
ausreichende Zufuhr von hochwertigen Proteinen und
Fetten und achte auf deine DHA/EPA, Eisen- und B12-
Werte.



Vitamine und Mineralien
Brauchen wir heutzutage mehr Vitamine und Mineralien?
Die Antwort ist: Ja und meistens mehr als wir glauben.

Denn unsere moderne Lebensweise stellt hohe
Anforderungen an unseren Organismus. Stress,
Umweltbelastungen, Alkohol, Rauchen und Medikamente
konnen unseren Bedarf an Vitaminen und Mineralien
erhdhen oder ihre Aufnahme beeintrdchtigen. Auch eine
einseitige oder ungesunde Erndhrung kann zu einer
Unterversorgung fiihren.

Nun solltest du wissen, dass Vitamine aus der Retorte
dem Korper meist mehr schaden als nutzen, denn sie sind
isoliert und der Korper kann zwischen nattirlichen und
kiinstlichen Stoffen sehr wohl unterscheiden. Nimm also
nur natiirliche Produkte, die sind zwar etwas teurer und
wenig vertreten auf dem Markt, daftir kommen sie im
Korper an und machen, was sie sollen.

Ich arbeite seit Jahren mit Nahrungsergidnzungen von
einem amerikanischen Unternehmen, das Produkte in
biologischer  Rohstoffqualitit und trotzdem nach
medizinischem Standard herstellt. Dahinter steht ein



5facher Arzt, der sein immenses Fachwissen einfliefsen
lasst, was Formulierung und Bioverfiigbarkeit anbelangt.

Ich habe viel mit einigen der Produkte experimentiert
(nicht nur in Verbindung mit Cannabis) und die folgenden
Hacks dazu entdeckt.

Du kannst diese besonderen Vitalstoffe iiber folgenden
Link bestellen:

www.lifeplus.com/SHCQ91/S/

oder nutze den QR Code:



http://www.lifeplus.com/SHCQ9I/S/

Bio Hack Nr. 5

Omega-3-Fettsauren zur Reduzierung
der Toleranzbildung




Wer regelméfiig Cannabis konsumiert, wird feststellen,
dass bei hdufigem Konsum die Menge an Cannabis steigt
und gleichzeitig die Erfahrung nachldsst. Dieser Effekt
nennt sich Toleranzbildung und ist weder gesund noch
praktisch. Um dem entgegenzuwirken (vor allem als
Cannabispatient) ist es wichtig, einige grundlegende
Informationen tiber dein Cannabinoidsystem zu besitzen:

Wer viel und oft kifft, verbraucht eine Menge an
Cannabisrezeptoren, die der Korper immer wieder neu
bilden muss.

Woraus bildet der Kérper Cannabisrezeptoren?

Aus Fetten. Genauer gesagt aus Omega-6-Fetten
(enthalten in den meisten Pflanzendlen) und Omega-3-
Fetten (DHA/EPA) aus Tiefseekaltfischen. Als die
Steinzeitmenschen damit begannen, Fisch und Fleisch in
ihre Nahrungskette aufzunehmen, vergrofierte sich
innerhalb kurzer Zeit ihr Gehirn um das 3fache und ein
gigantischer Bewusstseinssprung fand statt. Der Grund
war die erhohte Zufuhr von bestimmten Omega-3-
Fettsduren, der Eicopantheon- und der Decosahexaensdure
(EPA und DHA). Heute besteht unser Gehirn zu 60% aus
Fetten und davon sind 90% EPA und DHA.



,Wenn man die Omega-3-Fettsduren DHA/EPA in
erheblichen Mengen zufiihrt, bereitet man die Grundlage fiir
das Gehirn, die es braucht, um sich selbst zu reparieren”,

sagt Michael Lewis vom Brain Health Education and
Research Institute.

Hyperaktivitdt, Depressionen, Gedédchtnisschwéche,
Lernschwierigkeiten, Stimmungsschwankungen sowie
Nervenerkrankungen sind in vielen Féllen kein seelisches
Problem, sondern ein Fettproblem. Fehlen die Fette, kann
der Korper weder Glickshormone (das Cannabinoid
Anandamid) noch vollfunktionsfihige
Cannabinoidrezeptoren bilden.

Du brauchst (nicht nur fiir deinen Cannabiskonsum) ein
hochwertiges Omega-3-Priparat, das du auch hochdosiert
ohne Nebenwirkungen einnehmen kannst.

Denn:

1. Omega-3-Fettsdauren = durfen  aufgrund  ihrer
blutverdiinnenden Wirkung in hohen Dosen (iiber
2.000 mg pro Tag) bei jenen Menschen nicht eingesetzt
werden, die blutverdiinnende Medikamente nehmen
oder aus anderen Griinden zu erhohten Blutungen
neigen. Das Blut konnte zu ,, diinn” werden.



2. Hohe Dosierungen erzeugen im Korper mehr freie
Radikale und benotigen deshalb auch mehr
Antioxidantien.

Von Billigprodukten kann ich nur abraten. Sie werden
chemisch gereinigt und verlieren dabei ihre Wirkungen, da
kann noch so viel an Menge auf der Packung stehen.

Das beste Produkt, das ich kenne, nennt sich OMEGOLD,
es besitzt einen sehr hohen DHA-Anteil und zusétzlich ein
breites Spektrum an &therischen Olen, die stark
antioxidativ wirken. Dazu zdhlen: Oregano6l, Salbeiol,
Thymianol, Nelkenosl und Zimtol. Erginzt wird das
Ganze noch mit 20 pg Vitamin D, was die Gesamtwirkung
erheblich verstarkt.

OMEGOLD gibt es auch aus Algen fiir Veganer, fiir die
die Fettsiuren DHA/EPA besonders wichtig sind, da sie
nattirlicherweise nicht in einer veganen Erndhrung
vorkommen. Studien haben gezeigt, dass bei Veganern, die
kein DHA/EPA ergdnzen, das Gehirn ab dem 50.
Lebensjahr zu schrumpfen beginnt und daran diirfte wohl
kein Veganer Interesse haben.

Die Firma gibt 2 Kapseln als Tagesdosis an. Bei erhchtem
Cannabiskonsum diirfen es ruhig auch 4-6 Kapseln sein,
am besten ca. 1 Stunde vor dem Konsum.

Mehr davon in meinem 3. Cannabis-Hack.

Bezugsquelle: Omegold Vegan Omegold



https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5000/omegold%AE
https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5049/vegan-omegold%AE

Bio Hack Nr. 6

Verbessere deine
Gehirnleistung mit Kokosol




Es ist extrem forderlich, die Einnahme von Omega-3-
Fetten mit biologischem Kokoso6l zu kombinieren.

Kokosdl ist in der Lage, die menschliche Gehirnfunktion
zu verbessern und sogar die Symptome von Alzheimer zu
lindern. Wissenschaftler kamen zu dem Ergebnis, dass der
gleichzeitige Konsum von Kokosdl die Verfligbarkeit von
Omega-3-Fettsduren im Gehirn erhéhen kann. Nimm also
immer zu deinem OMEGOLD einen Essloffel Kokosol
dazu. Damit verstdrkst du die Wirkung beider Fette und
sorgst daftir, dass viel DHA in deinem Gehirn ankommt.



I. /

Hack N

Das leuchtende Gehirn
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Das leuchtende Gehirn ist eines meiner Lieblings-
Cannabis-Biohacks, denn es bringt Licht in deinen Kopf.
Du solltest dabei erleben, wie sich dein Gehirn nach und
nach mit Licht fiillt und deine kognitiven Fahigkeiten, vor
allem das schnelle Denken wund Erfassen von
Zusammenhdngen, zunimmt. Auch deine Stimmungen
und dein Korpergefiihl konnen sich verbessern.

Du brauchst daftir 2 Packungen Omegold, denn wir
arbeiten jetzt mit Hochdosierungen.

Damit sich dein ganzes System auf die hohe Menge an
DHA /EPA einstimmt, ist es ratsam, langsam die Dosis zu
steigern. Solltest du davon Kopfschmerzen bekommen,
reduziere einfach die Menge auf den Wert, den du bis
dahin gut vertragen hast.

Es kann auch sein, dass du weniger Cannabis brauchst
und sich dein High gleichzeitig verstarkt.

Achte auf deine Stimmungen und Gedanken. Fillt es dir
leichter zu lernen oder fiihlst du dich etwas euphorischer?
Dieser Hack funktioniert auch ohne Cannabis sehr gut. Die
Wirkung wird allerdings durch die Pflanze extrem
verstarkt.



Nimm 3x2 Kapseln Omegold oder Omegold vegan
zusammen mit einem Essloffel Kokosodl zu den Mahlzeiten
bzw. 1 Stunde vor dem Cannabiskonsum.

Mach das 7 Tage lang. Wenn du noch hoher dosieren
willst, dann nimm maximal 1 Kapsel pro 10kg
Korpergewicht am Tag.

Wenn du also z. B. 70 kg wiegst, dann ist deine
Maximaldosis 7 Kapseln. Bleib solange bei dieser deiner
Maximaldosis, bis du anfangst ein helles Licht in deinem
Kopf zu sehen. Reduziere dann die Omega-3-Dosis auf 2-4
Kapseln taglich.

Achte in dieser Zeit auf deine Traume, deine Stimmungen,
dein Wohlbefinden, deine Konzentration und nattirlich
auch auf dein Hanferleben.

Diese Methode wird dein Endocannabinoidsystem
zusdtzlich mit vielen Cannabinoidrezeptoren aufriisten
und deine psychische und korperliche Gesundheit
optimieren.

Auch wenn du eine Pause von deinem Cannabiskonsum
einlegen willst, werden dich die Omega-3-Fette gut
unterstiitzen, denn sie regen auch stark die Bildung der
korpereigenen Cannabinoide an.



Kleiner Tipp: Kaufst du 6 Packung en Omegold, schenkt
dir die Firma eine weitere Packung dazu.

Bezugsquelle: Omegold
Vegan Omegold



https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5000/omegold%AE
https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5049/vegan-omegold%AE

Bio-Hack Nr. 8

L-Arginin fir guten Sex und

guten Flow




L-Arginin geniefst unter den Aminosduren eine besondere
Stellung: Arginin enthélt namlich den meisten Stickstoff. In
Kombination mit Sauerstoff kann der Korper daraus
Stickstoffmonoxid herstellen. Und genau hier liegt das
»,Geheimnis” von L-Arginin: Stickstoffmonoxid wirkt
gefaflerweiternd, dadurch wird der Blutfluss verbessert,
was sich positiv auf das gesamte Herz-Kreislaufsystem
(z.B. auf den Blutdruck) auswirkt. Es kann zudem auch bei
Gefdflerkrankungen wie Arteriosklerose
(Arterienverkalkung) helfen. L-Arginin regt aufSerdem die
Produktion von weifSen Blutkdrperchen an, weswegen es
das Immunsystem starkt.

Auch Tinnitus, ein erhohter Cholesterinspiegel, Diabetes
und Nierenfunktionsstorungen kénnen unterstiitzend mit
L-Arginin behandelt werden.

Der Eiweifistoffwechsel sowie die Fettverbrennung
werden ebenfalls dank der Aminosdure verbessert bzw.
angeregt.

Die wohl bekannteste Wirkung von L-Arginin ist wohl
als ein potenzsteigerndes Mittel, denn auch die
Geschlechtsorgane  profitieren von  der  stark
durchblutungsférdernden Eigenschaft.

L-Arginin soll jedoch nicht nur die Leistung im Bett
pushen, sondern auch die im Fitnessstudio.



Daher ist die Aminosdure besonders bei Sportlern und
Bodybuildern ziemlich beliebt. Der Grund: Die
gefdfierweiternde Wirkung des Stickstoffmonoxids wirkt
sich auch auf die Muskulatur aus, die dank Arginin
dementsprechend besser durchblutet wird. Dadurch
konnen nicht nur Sauerstoff, sondern auch Nahrstoffe und
Cannabinoide besser zu den Muskeln transportiert
werden. Zudem wird die Regeneration durch die
entspannende Wirkung erleichtert. Arginin soll zudem den
Muskelaufbau indirekt steigern, da es die Freisetzung der
beiden Wachstumshormone Prolaktin und Glukagon
anregt.

Leider hat pures L-Arginin einen gravierenden Nachteil:
Seine Wirkung verpufft ziemlich schnell.

L-Arginin muss deshalb fiir eine optimale Wirkung in
synergistisch wirkende Stoffe eingebettet werden.

Das Prdparat, in dem das hervorragend gelungen ist,
nennt sich X-CELL. Es enthilt zusitzlich u. a. Citrullin,
Malat und L-Lysin, alles Stoffe, welche die L-
Argininwirkung verstarken und verldangern,
Erschopfungszustdnde schnell abbauen und die gesamte
Regeneration und Ausdauer sptirbar fordern.


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/4851/x-cell

Besorge Dir eine Dose X-Cell und nimm ca. 10 Minuten
vor deiner Cannabis-Session einen gestrichenen Essloffel
davon in lauwarmem Wasser aufgelost.

Achte darauf, wie tief du dich dabei entspannst und wie
energetisch du dich gleichzeitig dabei fiihlst.

In diesem Zustand kannst du deine sexuelle Energie voll
geniessen, sei es mit dir selbst oder zu zweit.

Nattirlich kannst du es auch gut im Sport einsetzen, dazu
werde ich dir in dem Hack tiber Cannabis und Sport noch
mehr erzéhlen.

Bezugsquelle: X-CELL


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/4851/x-cell

Bio-Hack Nr. 9

Cannabis und Sport




Bekifft Sport treiben! Bist du wahnsinnig? Das wire das
Letzte, was ich unter Cannabiseinfluss tun wiirde.

Cannabis kann dich in viel mehr Dingen unterstiitzen, als
du glaubst. Und auch hier geht es wieder um die
Kombination mit anderen Stoffen, durch die du die
Wirkung der Hanfpflanze erweiterst. Wenn du dir bereits
das X-CELL bestellt hast, dann kannst du es auch fiir diesen
Hack einsetzen, ansonsten empfehle ich dir ein
Sportprodukt, das sich Be Focused nennt und neben L-
Arginin vor allem Stoffe enthilt, die das Muskelwachstum
fordern.

Der Cannabis-Lauf ist eine wunderbare Moglichkeit,
deine Korperintelligenz mit Hilfe der Pflanze zu
optimieren, deine Fitness zu stdrken und ein intensives
High zu erreichen.


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/4851/x-cell
https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5404/be-focused-citrus-de

Du hast sicher schon vom Runner’s High gehort, jenem
Rauschzustand, der nach einer gewissen langeren Laufzeit
auftritt und mit dem Cannabis-High verwandt ist. Warum
und wie genau das Runner’s High im Korper entsteht, ist
bisher nur ansatzweise erforscht. Verantwortlich sind vor
allem die Ausschiittung von Endorphinen, Enkephalinen
und Dynorphinen, die alle chemisch dem Opium sehr
dhnlich sind. Diese korpereigenen Drogen fithren zu
tiefgreifenden positiven Verdnderungen der eigenen
Wahrnehmung.

Kurz gesagt: Der Korper berauscht sich also an den von
ihm selbst produzierten Drogen.

Dadurch entsteht nicht nur der mentale Rauschzustand,
sondern es werden auch Schmerzen betdubt. Allerdings ist
es nicht so einfach, ein Runner’s High zu erreichen.
Intensives Laufen ist dafiir erforderlich, unter Umstinden
bis zu anderthalb Stunden, und der Sportler muss bereit
sein, tiber seine Schmerz- und Erschopfungsgrenze zu
gehen, damit genug Endorphine ausgeschiittet werden.

Nun erzeugt Cannabis, wenn es intelligent eingesetzt
wird, auch ein Runner’s High, ohne dass du stundenlang
laufen musst. Gleichzeitig verstarkt die Bewegung und die
erhohte Durchblutung die Aufnahme von Cannabinoiden
immens.



Vorbereitungen

Zuerst solltest du dich vertraut machen mit den Regeln
eines normalen Lauftrainings, nie zu schnell und zu lange
laufen, die Laufleistung langsam steigern, gute Laufschuhe
verwenden, vorher mit Dehniibungen aufwarmen usw.

Am besten beginnst du mit einem leichten
Konditionstraining ohne den Einsatz der Hanfpflanze.

Wenn du jetzt stohnst und irgendetwas wie ,viel zu
anstrengend” murmelst, dann probiere Folgendes:

Besorge dir Be Focused. Dieser Drink kommt aus einem
Sportprogramm und wird dir helfen, Ausdauer zu
erlangen und Muskeln aufzubauen. Trinke ihn ca. 10
Minuten vor deinem Training oder deinem Hanfkraftlauf.
Er gibt dir auf gute und gesunde Weise die Power und du
wirst merken, dass ein Lauf auch eine sehr antdrnende
Sache sein kann.

Der Cannabislauf:

Suche Dir einen ungestorten Platz in der Natur, von dem
du loslaufen mochtest. Vermeide belebte Plitze mit vielen
Menschen. Es lenkt dich ab und du nimmst vielleicht viel
zu viele Fremdenergien auf, die du verarbeiten und
verstoffwechseln musst.

Trinke eventuell dein BE FOCUSED. Mache zuerst ein
paar Dehntibungen zum Aufwirmen.


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5404/be-focused-citrus-de

Inhaliere dein Cannabis und setze dich danach sofort in
Bewegung. Wenn du losldufst, dann mache zuerst
langsame, leicht trabende Schritte. Bleibe dabei so
entspannt wie moglich. Du wirst erst dann schneller, wenn
dein Korper von selbst das Tempo erhoht. Versuche jede
Bewegung zu geniefien. Der Weg ist das Ziel. Dein Lauf
kann zur Meditation werden, dein Korper tragt dich. Wenn
die korperliche Kraft von selbst nachlédsst, kann sich der
Lauf in ein ruhiges Gehen verdndern, ohne dass du aus
dem Atemrhythmus fallst.

Laufe immer entspannt. Nutze das Cannabis nicht, um
mit Hilfe deines Willens tiber deine Grenzen zu gehen,
sondern lass dich, wenn du soweit bist, dariiber tragen. Es
kann dann Momente geben, in denen dein Koérper voll
Begeisterung lossprintet, aber es ist vollig in Ordnung,
immer wieder zwischen Laufen und Gehen abzuwechseln.

Bezugsquelle: Be Focused


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5404/be-focused-citrus-de

Bio-Hack Nr. 10
Das Super-Power-High




Die Erreichung eines Cannabis-Super-Power-Highs ist
von mehreren Faktoren abhingig, tiber die wir bereits
gesprochen haben, u.a. von Erndhrung, Set und Setting und
bestimmten Zusatzstoffen. Meist ist es die Kombination
von Allem, was uns aus dem Alltagsbewusstsein
herausfiihrt und uns unglaubliche Erfahrungen machen
lasst.

Die ndchste Empfehlung ist in Kombination mit Cannabis
ein echter Turbo und du solltest sie nur anwenden, wenn
du genug Erfahrungen mit bewusstseinserweiternden
Substanzen gesammelt hast. Sie ist nicht wirklich
gefdhrlich, aber sie kann dein Cannabiserleben in ein
ekstatisches Energie-Happening voller spannender und
durchweg auch lustvoller Momente verwandeln. Vielleicht
erzeugt sie auch einen Durchbruch in eine neue
Wahrnehmungsebene und bringt dich in Kontakt mit
deinen verborgenen Potentialen.

Wir setzen dabei Real N RG, einen interessanten

Wachmacher-Drink, zur Stimmungsaufhellung und

Leistungssteigerung ein.


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5345/real-nrg
https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5345/real-nrg

Dieses spezielle Energiegetrank, das echte Vitamine,
Mineralstoffe, Pflanzen wie Johanniskraut, Bioflavonoide,
Aminosduren und belebendes Guarana und Griintee
enthilt, hilft dir, in einen sehr wachen
Bewusstseinszustand zu kommen, ohne danach einen
Absturz zu erleben, der oft nach dem Genuss von Kaffee
oder koffeinhaltigen Energydrinks stattfindet.

Dieses Getrank enthdlt die Aminosduren Taurin, L-
Tyrosin und L-Phenylalanin.

Bei L-Tyrosin konnte man feststellen, dass es
Angstsymptome verringert, die Stimmung verbessert und
dabei hilft, eine positive Einstellung zu halten. Zusétzliche
Gaben dieses Nahrstoffes konnen das Dopamin-Level im
Gehirn erhohen. Das hilft nicht nur, die Anzeichen von
Depressionen und anderen Stimmungsproblemen zu
tiberwinden, es hilft auch Angste und besonders auch
soziale Angste zu vermeiden. Tyrosin wird von Neuronen
im Gehirn zu Dopamin umgewandelt. Dopamin wird auch
in Katecholamine umgewandelt, die die Freude und
Erregung im Gehirn steuern.

Phenylalanin ist eine einzigartige Aminosadure. Weil es als
Vorldaufer der Neurotransmitter an der Hebung der
Stimmung  beteiligt ist, hat diese Aminosdure
antidepressive Wirkungen.



Taurin ist eine Aminosdure, die die neurologische
Entwicklung unterstiitzt und das Niveau von Wasser und
Mineralstoffen im Blut reguliert. Taurin besitzt auch
antioxidative Eigenschaften. Einige Studien legen nahe,
dass Taurin die sportliche Leistung verbessern kann.
Andere Studien deuten darauf hin, dass Taurin in
Kombination mit Koffein die geistige Leistung verbessert.
Neueren Forschungen zufolge hat Taurin auch eine
lebensverldngernde Eigenschaft.

Real NRG ist eine hervorragende Alternative zu Kaffee
oder den tiblichen Energydrinks, die vor allem viel Zucker
und chemische Zusétze enthalten.

Durch seine stimmungsaufhellende Wirkung kann er dir
gut aus schlechten Stimmungen und mieser Laune helfen.

In Verbindung mit Cannabis und Omegold unterstiitzt er
das Arbeiten in hohen Bewusstseinszustdnden.

Achtung: Wenn du empfindlich auf Koffein reagierst,
solltest du dich sehr vorsichtig und langsam an seine
Wirkung  herantasten! @ Auch  Menschen  mit
Nebennierenschwiche und Schilddriisenproblematiken
miissen mit allen koffeinhaltigen Getrinken sehr
vorsichtig sein oder sie ganz meiden.



Kann ich auch statt Real NRG reinen Kaffee,
Schwarz- oder Griintee nehmen?

Die Beziehung zwischen Koffein und Cannabis ist
komplex und wird oft auch kontrovers diskutiert.
Ja, auch Kaffee, vor allem Mokka kann dein High
verbessern, aber das Risiko fiir Nebenwirkungen ist hoher.
Dazu zdhlen:
o erhohte Anspannung oder Angstzustand

o schlechteres Geddchtnis

o verdnderte, oft verzerrte Wahrnehmung
o verdnderter Appetit

o erhohter Durst

e schlechterer Schlaf.

Wenn du mit Cannabis und Koffein experimentieren
mochtest, dann kdme alternativ Griintee oder Guarana in
Frage. Beide sind in Real NRG enthalten, dazu die
Aminosduren und zusitzlichen Krduter, was einen grofien
Unterschied in der Vertrédglichkeit macht.

Meide auf jeden Fall die tiblichen Energydrinks, denn da
bekommst du nur Zuckerwasser mit Taurin, Koffein und
manchmal ein paar Plastikvitaminen.


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5345/real-nrg

Nimm 1 Stunde vor deiner Cannabissitzung 3-4 Kapseln
deiner Omega-3-Fette und direkt vor der Zeremonie einen
Messloffel Real NRG in warmem Wasser oder Saft ein.

Beginne deinen Korper zu schiitteln und gehe dann in
einen Tanz tiber, indem du deine Schiittelbewegungen
immer mehr steigerst. Lass dich von der Energie
tibernehmen, atme und tanze immer rhythmischer. Lass
die Ekstase geschehen.

Setze dich dann in Meditationshaltung hin mit
aufgerichteter Wirbelsdule und beobachte deinen Atem.

Du kannst auch in einen leichten, etwas schnelleren
Atemrhythmus gehen ohne dich dabei extra anzustrengen.
Fokussiere dich dabei auf das Einatmen.

Vermeide es tiber Dinge nachzudenken oder etwas zu
wollen. Lass das Cannabis zusammen mit dem Real NRG
arbeiten und tiberlasse dich deiner rhythmischen Atmung.

Bezugsadresse: Real NRG


https://ww1.lifeplus.com/shcq9i/s/product-details/5345/real-nrg

Ausblick

Haben dir die Biohacks gefallen? Konntest du neue
Erkenntnisse und Erfahrungen gewinnen?

Mochtest du tiefer einsteigen in die Moglichkeiten, mit
Hilfe von Cannabis gezielt Korper, Geist und Seele
aufzubauen, um wirklich zu verstehen, warum die alten
Chinesen Cannabis als eine Pflanze der Langlebigkeit
betrachtet haben, warum die Yogis in der Pflanze ihren
Gott Shiva verehren?

Ich habe ein tiber 7sttindiges Videotraining entwickelt mit
40 Lektionen und Live-Zeremonien, in denen ich dir die
Basis tiber den spirituellen und ,highlsamen” Umgang mit
Cannabis zeige.

Aber Achtung! Dieses Wissen kann dein Leben verdndern.
Es kann deine Korpererfahrung auf ein neues Level
bringen und dir Zugdnge in andere Dimensionen 6ffnen,
die meist nur mit starken psychedelischen Substanzen wie
Zauberpilzen, Peyote oder Ayahuasca moglich sind.



Das Cannabis-Quantensprung-
Training mit Sundragon

Vom High zur Highlung. Wie du Cannabinoide richtig
nutzt, um dein Potential zu leben.



Das Cannabis-Quantensprung-Programm zeigt dir, wie
du mit minimalen Dosierungen maximale Wirkungen
erzielst, mit denen du:

e hohe Bewusstseinsebenen erreichst,

e deine Gesundheit verbesserst,

e deinen Stress reduzierst,

e deine Personlichkeit weiterentwickeln kannst,

o tiefe Zuginge zu Meditation und Selbsterfahrung
erlangst,

e deine geistigen und korperlichen Krifte starkst,

e deine Wahrnehmung verbesserst,

e deine Verpanzerungen 16st,

e dein menschliches Potential erforschst u.v.m.

Du erfihrst, wie du auf eine neue und &duflerst effektive
Weise mit Cannabis arbeiten kannst, um auch die
verborgenen Potentiale der Pflanze zu nutzen.

Dieser Kurs ist ideal fiir Cannabispatienten und
anspruchsvolle Freizeitkonsumenten, die den optimalen
Umgang mit Cannabis suchen.

Das Cannabis-Quantensprung-Programm hilft dir dabei,
Durchbriiche und Wachstumsschiibe durch sogenannte
Cannabitationen und Pflanzenzeremonien zu erreichen,
die unser menschliches Potential starken und dir helfen, ein
Leben in Einklang mit der Natur zu fiithren.



Seit tausenden von Jahren begleitet uns die Hanfpflanze
als Verbtindeter und Unterstiitzer. Ihre spirituelle Kraft
wurde schon vor 5000 Jahren von den Schamanen und
Yogis in Asien erkannt und zur Lebensverldngerung und
dem Erlangen besonderer Krifte genutzt.

Dieses vergessene Wissen bringt uns jetzt dieses Training
auf eine neue und zeitgeméfie Weise zuriick und zeigt den
Weg zu einem verantwortungsvollen und bewussten
Umgang mit der vielleicht wichtigsten Pflanze des
Planeten.

Der Kurs erscheint im Spadtsommer 2023 und wenn du
rechtzeitig informiert sein mochtest, dann abonniere
meinen Newsletter auf www.gaia-schamanismus.org und
ich halte dich auf dem Laufenden.



http://www.gaia-schamanismus.org/

Lefrerpflanze
Cannabis

Ein schamanischer Ratgeber

Wie dir Cannabis hilft deine Gesundheit, deine
Fitness und deinen Geist zu stirken

Sundragon

Lehrerpflanze Cannabis — Ein schamanischer
Ratgeber: Wie dir Cannabis hilft, deine Gesundheit,
deine Fitness und deinen Geist zu stiarken.

Wenn du mehr Informationen tiber den spirituellen
Umgang mit Cannabis suchst, dann schau mal in mein
Buch , Lehrerpflanze Cannabis”

Dort findest du mehr Hintergrundwissen und wie du die
Pflanze als ein Entheogen nutzen kannst, um damit
besondere spirituelle Erfahrungen zu machen.

ISBN 978-3753166988 epupli Verlag
Weitere Angebote, Seminare und Ausbildungen:
www.gaia-schamanismus.org



https://amzn.to/3pchcYF
https://amzn.to/3pchcYF
https://amzn.to/3pchcYF
http://www.gaia-schamanismus.org/
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